Dobre dojdi, praca so zrkadlom plus tvrdenia

Na mieste ‘Cokol'vek nasleduje, JA, nasleduje$ Ty’ vypliite svoje meno do prazdneho pol’a po
vyraze Libim t'a , potom ho vytlaéte, zaveste na zrkadlo a urobte z tohto vecny

zvyk.

Zrkadlové pracovné tvrdenia st jedny z najintenzivnejSich, odhal'ujicich a odmenujucich prac,
ktoré podporuju sebalasku. S praxou zrkadlovych pracovnych afirmécii ziskate milost’ a
laskavost’, ktora zahfiia nehanobenie alebo obviniovanie sa za minulé nedostatky. Mozete odlozit’
minulost’ a ispesne prejst’ do lepSieho a jasnejSieho sveta.

Ak cheete zacat’ so zrkadlovymi pracovnymi tvrdeniami, chod’te k zrkadlu a pozerajte sa priamo
do svojich o¢i. Spociatku je to tazké. Mnoho I'udi popisuje svoj prvy pokus takto, ze boli
prekvapeni, ze sa nedokazali pozriet’ do vlastnych o¢i bez toho, aby nenasli chyby, ktoré si sami
vynutili kritizovat’. Ak sa vdm to stane, neodsudzujte sa, iba ich registrujte. Ak dojde k
uvolneniu siz, nechajte ich tiect’. To vietko je sudast'ou procesu, ako za¢at’ najst’ a milovat’
krasnu osobu vo vnutri. Ten pravy TY. Dalej povedzte, e t'a milujem, za ktorym nasleduje tvoje
meno a pozitivne tvrdenie. Povedat’ si, Ze sa milujem, moze byt’ na zaciatku trdpne a nepohodIné.
Urobte to ako sucast’ svojej rutiny. Odporucame to robit’ tak Casto, ako si Cistite zuby.
Vynikajuca hygiena mysle je nevyhnutng, aby ste sa stali svojou najlepSou verziou!

Cokol'vek nasleduje, JA, nasledujes Ty
Pozri sa do zrkadla & povedz Lubim t'a
Uvedomujem si, ze MOJE MYSLIENKY tvoria MOJU realitu

Som odvazna(-y)
Som si sebaista(-y)
Som odhodlana(-y)
Som plna(-y) energie
Som nebojacna(-y)
Som vd’aéna(-y)
Som zdrava(-y)
Labim ta

Som In§pirovana(-y)
Dobre cestujem
Som mila(y)

Som laskava(y)
Som viac nez dost’

Vychovavam sa



Som optimista
Som mocna(y)

Labim ta

Som nepredvidatel'na(-y)
Som odolna(y)

Som Uspesna(y)

Som huzevnata(y)

Som neohrozené(y)

Som vazend(y)

Som hodna(-en)

Som mimoriadna(-y)
Jasom ANO!

Som horliva(y)

Labim ta




