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इस पर 'जो रु्छ भी फॉलो र्रता है िैं आपर्ो फॉलो र्रता ह ं' आई लव य  रे् बाद खाली जगह िें अपर्ना र्नाि भरें 
 

फफर इस ेप्रटं र्रें, इस ेअपर्ने शीशे पर टांगें, और इस अभ्यास र्ो हिेशा र्ी आदत बर्ना लें। 
मिरर वर्क -अफिेशर्न रु्छ सबसे गहर्न, खुलासा र्रर्ने वाला और पुरस्रृ्त र्रर्ने वाला र्ाि है 

आत्ि-रेि र्ो बढावा देता है। 
 

दपकण र्ायक-पुष्टट रे् अभ्यास रे् साथ, अपर्ने आप र्ो अर्नगु्रह और अर्नुितत दें 
दयालुता, ष्जसिें अतीत र्ी र्मियों रे् मलए खुद र्ो शमििंदा र्रर्ना या दोष देर्ना शामिल र्नहीं है। 
 

आपरे्  अतीत पीछे छ ट जाता है और सफलताप वकर् एर् बेहतर, उज्जवल दतुर्नया िें रवेश र्र जाता है। 
 

मिरर वर्क -एफ़िेशर्न शुरू र्रर्ने रे् मलए, अपर्ने आईर्ने रे् पास जाएँ और सीधे अपर्नी आँखों िें देखें। शुरू िें, यह र्रर्ना 
र्ठिर्न है। र्ई लोग अपर्ने पहले रयास रे् बारे िें बताते हुए र्हते हैं फर् वे इससे हैरार्न थे आलोचर्ना र्रर्ने रे् मलए स्वयं 
द्वारा लगाए गए दोषों र्ो खोजे बबर्ना वे अपर्नी आँखों िें र्नहीं देख सर्ते थे। 

यठद यह हो तो आपरे् साथ क्या होता है, अपर्ने आप र्ो आंर्ें  र्नहीं, रे्वल र्नोठटस र्रें। अगर आंस  तर्नर्ल रहे हैं, तो उन्हें 
बहर्ने दो। इसर्ा भीतर रे् संुदर व्यष्क्त र्ो खोजर्ने और प्यार र्रर्ने र्ी रफिया रे् सभी भाग।  
 

सच तुि। इसरे् बाद, आई लव य  र्हें  और उसरे् बाद आपर्ा र्नाि और एर् सर्ारात्िर् रततज्ञार्न।   
 

िैं तुिसे प्यार र्रता ह ँ र्ह रहा है 

आप पहली बार िें अजीब और असहज िहस स र्र सर्त ेहैं। 

इस ेअपर्नी ठदर्नचयाक र्ा ठहस्सा बर्नाएं। ष्जतर्नी बार आप अपर्ने दांतों र्ो ब्रश र्रते हैं, हि इसे र्रर्ने र्ी सलाह देते हैं। 
उत्रृ्टट िर्न र्ी स्वच्छता रे् मलए आवश्यर् है आप र्ा सबसे अच्छा संस्र्रण बर्नर्ना! 

जो भी िुझे फॉलो र्रता है िैं आपर्ो फॉलो र्रता ह ं 

आईर्न ेिें देखो, र्हो िैं तुिसे प्यार र्रता ह ँ _______ 

िुझे पता है फर् िेरे प्वचार िेरी वास्तप्वर्ता बर्नाते हैं 

िैं बहादरु ह ँ 
िैं आश्वस्त ह ँ 
िें दृढ संर्ल्प ह ँ 
िैं उजाकवार्न ह ं 



िैं तर्नडर ह ँ 
िै रृ्तज्ञ ह ँ 
िैं स्वस्थ ह ँ 
िुझे तुिसे प्यार है _______ 

िैं रेररत ह ं 
िैं अच्छी तरह से यात्रा र्र रहा ह ँ 
िैं दयाल  ह ँ 
िैं लवेबल ह ं 
िैं र्ाफी से ज्यादा ह ं 
िैं पालर्न पोषण र्र रहा ह ँ 
िैं आशावादी ह ं 
िैं शष्क्तशाली ह ँ 
िुझे तुिसे प्यार है _______ 

िैं प्वचचत्र ह ँ 
िैं लचीला ह ँ 
िैं सफल ह ँ 
िैं दृढ ह ँ 
िैं तर्नडर ह ं 
िैं ि ल्यवार्न ह ँ 
िैं उपयुक्त ह ं 
िैं एक्स्राऑर्डकर्नेयर ह ं 
हाँ िैं ह ँ! 
िैं उत्साही ह ँ 
िुझे तुिसे प्यार है _______ 

 
 

 


