TURKISH

Ayna Karsisi Olumlama Onaylama Yolculugu

“Kelimelere dokttgliim her sey beni bulur”, Seni Seviyorum ifadesinden sonra
bosluga adinizi yazin, ardindan ¢iktisini alin, aynaniza asin ve bu uygulamayi sonsuza dek
aliskanlik haline getirin.

Ayna Calismasi Olumlamalari, agiga ¢ikaran, en yogun ve ddillendirici galismalardan bazilaridir.
Kendinizi sevmeyi tesvik eder. Ayna calismasi olumlamalari uygulamasiyla, geg¢misteki
eksiklikleriniz icin utanmamayi veya kendinizi su¢glamamayi 6grenip kendinize zerafet ve nezaket
ile yaklasmanizi saglamaktadir. Gegmisi gegmiste birakabilirsiniz ve daha iyi, daha parlak bir
diinyaya basariyla gegebilirsiniz.

Ayna Calismasi Olumlamalarina baslamak icin aynanin karsisina gegin ve dogrudan gozlerinizin
icine bakin. ilk olarak, bunu yapmak zor.

ilk denemelerini anlatan pek ¢ok kisi, kendilerine empoze edilen kusurlari elestirmeden kendi
gozlerine bakmalarina sasirdiklarini  soyliyor. Eger bu basiniza gelirse, kendinizi asla
yargilamayin, sadece fark edin. Gozyaslariniz akmaya baslarsa, izin verin. Bu iginizdeki guzel
insani bulmaya ve sevmeye baslama silirecinin tam parcasidir. Gercek SEN. Sonra, seni
seviyorum deyin, ardindan adinizi soéylerek ve olumlu bir onaylama clUmlesi ile bitirin. Seni
seviyorum derken ilk birka¢ seferde garip ve rahatsiz hissedebilirsiniz. Bunu rutininizin bir
parcasi yapin. Bunu dislerinizi fircaladiginiz siklikta yapmanizi 6neririz. Bu kendinin en iyi
versiyonu olmak icin miikemmel bir zihin temizligidir.

Kelimelere doktigim her sey beni bulur ...

Aynaya bak ve seni seviyorum deyin

Distincelerimin BENIM Gergekligimi Yarattiginin Farkindayim
Ben Cesurum

Ben Kendinden Eminim

Ben Kararliyim

Ben Enerji Doluyum

Ben Korkusuzum

Ben Minnettarim



Ben Saghkliyim

Seni Seviyorum

Ben ilham Vericiyim

Ben lyi Yol Aliyorum

Ben Nazigim

Ben Sevimliyim

Ben Olabilecegimden Daha Fazlasiyim
Ben Besliyorum

Ben ilyimserim

Ben Gliclliyim

Seni Seviyorum

Ben ilging Biriyim
Ben Direngliyim
Ben Basariliyim
Ben Azimliyim

Ben Korkusuzum
Ben Degerliyim
Ben Saygidegerim
Ben Olagan Disiyim
Benim EVET!

Ben Gayretliyim

Seni seviyorum



