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Afirmacije

Na ovom predlosku 'Sto god slijedi iziavu JA JESAM slijedi tebe' ispunite svoje ime na
praznu linuju (Volimte______ ), zatim ga ispiSite i zalijepite na svoje ogledalo.
Neka vam ova praksa postane navika.

Afirmacije uz rad s ogledalom su jedna od najintenzivnijih, najotkrivajucih i
najkorisnijih praksi koje poticu ljubav prema sebi.

Praksom afirmacija uz rads ogledalom dopustite si milost i ljubaznost, sto ukljuCuje
odvkavanje od posramljiva ili okrivljavanje sebe za nedostatke iz proSlosti. Pomaze
vam da ostavite proslost iza sebe i uspjesno krenute u bolji, svjetliji svijet.

Da biste zapoceli afirmacije rada s ogledalom, odaberite ogledalo koje najceSce
koristite i pogledajte se ravno u oci.

Mozda ¢e vam se Ciniti, posebno u pocetku, kako je to u stvari dosta tesko.

Mnogi ljudi pricaju o svom prvom pokusaju, govoreci da ih je iznenadilo Sto su shvatili
da ne mogu pogledati u vlastite ocCi, a da ne pronadu samonametnute mane koje bi
kritizirali.

Ako se ovodogodi vama - ne osudujte se, samo primijetite. Ako vam poteku suze, neka
teku. Sve je to dio procesa kako bi poceli pronalaziti i voljeti prekrasnu osobu u sebi.
Istinskog sebe.

Zatim recite "Volim te", nakon Cega slijedi vaSe ime i pozitivna afirmacija.
Redi "Volim te"samome sebi ponekad moze biti neugodno, barem tih prvih nekoliko
puta.

Ipak, budite njezni i uporni - neka ovo postane dio vaSe rutine.

Preporucujemo da to Cinite onoliko Cesto koliko perete zube.
Kako bi postali najbolja verzija sebe potrebna je izvrsna higijena uma.

https://www.mandatetoelevate.com




Sve Sto slijedi "JA SAM'" to slijedi mene!

Pogledaj se u ogledalo i reci "Volim te

Svjestan sam da MOJE MISLI kreiraju MOJU stvarnost
Jasam Hrabar

Ja sam Samouvjeren
Odlucan sam

Ja sam Pun Energije
Ja sam NeustrasSiv
Zahvalan sam
Jasam zdrav

Volim te

Nadahnut sam

Moje zivotno putovanje je ugodno
Jasam Ljubazan
Mene je lako voljeti
Ja sam Snazan
Optimistic¢an sam

Ja sam Mocan

Volim te

Ja sam Jedinstven
Ja sam Otporan

Ja sam UspjeSan

Ja sam Ustrajan

Ja sam NeustrasSiv
Jasam Cijenjen

Ja sam Vrijedan
Jasam Izvanredan
Ja sam DA!

Ja sam Radisan
Volim te
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