AS ESU afirmacijy pratimas.

Siame laukelyje , Kas seka a$ esu, seka tave”, po , A$ tave myliu“ uzrasykite savo
vardg, tada atsispausdinkite, pakabinkite ant veidrodZio ir paverskite Sig praktikg amzinu jprociu.

Sios afirmacijos yra viena i$ intensyviausiy, padedanciy atsiskleisti ir naudingiausiy praktiky, kurios
skatina meile sau. Praktikuodami veidrodinj afirmacijy pratimg, suteiksite sau malonés ir

gerumo, atsisakysite gédos ir saves kaltinimo dél praeities trikumy ir klaidy.

JUs galite palikti praeitj ir sekmingai pereiti j geresnj, Sviesesnj pasaulj.

Norédami pradéti veidrodZio afirmacijas, eikite prie veidrodZio ir pazvelkite sau tiesiai j akis.

IS pradZiy tai padaryti sunku. Daugelis Zmoniy pasakoja apie savo pirmajj bandyma sakydami, kad buvo
nustebinti, jie negaléjo pazvelgti j savo akis, nerade kritikuotiny trikumy.

Jei taip ir tau, nesmerk saves, tik pastebék. Jei atsiranda asary, leisk joms tekéti. Tai visa proceso dalis,
norint pradéti ieskoti ir myléti §j nuostaby Zmoguy, kyris yra Tikrasis TU.

Tada pasakykite, kad as tave myliu, po to savo vardg ir teigiamg patvirtinimg. Sakydamas, kad myliu tave,
pirmus kelis kartus gali jaustis keistai ir nepatogiai. Padaryk tai savo rutinos dalimi.

Rekomenduojame tai daryti taip daznai, kaip valotés dantis. Puiki proto higiena yra batina

tapti geriausia Tavo versija!

Viskas, kas seka AS ESU, seka tave

Pazidrek j veidrodj ir pasakyk, kad AS TAVE MYLIU

AS Zinau, kad MANO mintys kuria MANO realybe
AS esu Drasus

AS esu pasitikintis savimi

AS esu ryztingas

AS esu Energingas

AS esu Fantastinis

Esu dékingas
AS sveikas

AS tave myliu
AS esu |kvéptas

AS Keliauju Gerai

AS esu geras

AS esu Mylimas

AS esu daugiau nei pakankamas
AS esu ripestingas

AS esu optimistas

AS esu pozityvus

AS tave myliu
AS esu jpatingas
AS esu atsparus
AS esu sékmingas
AS esu Atkaklus
Esu bebaimis




Esu Vertinamas
AS esu Vertas

AS esu neiprastas
AS esu TAIP!
AS esu Uolus
AS tave myliu




