Dobfte dojdi, prace se zrcadlem plus tvrzeni

Na misté ‘Cokoliv nasleduje, JA, nasledujes Ty’ vyplitte své jméno do prazdného pole po
vyrazu Miluji t& , pak ho vytlacte, zavéste na zrcadlo a udélejte z tohoto
veécny zvyk.

Zrcadlova pracovni tvrzeni jsou jedny z nejintenzivnéjSich, odhalujicich a odménujicich praci,
které podporuji sebelasku. S praxi zrcadlovych pracovnich tvrzeni ziskate milost a laskavost,
ktera zahrnuje nehanobeni nebo obvifiovani se za minulé nedostatky. Muzete odlozit minulost
a uspesné piejit do lepsiho a jasné&jSiho svéta.

Chcete-li zacit se zrcadlovymi pracovnimi tvrzenimi, jdéte k zrcadlu a divejte se pfimo do
svych o¢i. Zpocatku je to obtizné. Mnoho lidi popisuje svlij prvni pokus tak, Ze byli
piekvapeni, ze se nedokazali podivat do vlastnich o¢i, aniz by nenasli chyby, které si sami
vynutili kritizovat. Pokud se vam to stane, neodsuzujte se, pouze je registrujte. Pokud dojde k
uvolnéni slz, nechte je téct. To vSe je soucasti procesu, jak zacit nalézt a milovat krasnou
osobu uvniti. Ten pravy TY. Dale feknéte, ze t€ miluji, za nimz nasleduje tvé jméno a
pozitivni tvrzeni. Rict, Ze se miluji, miiZze byt na zadatku trapné a nepohodiné. Udélejte to jako
soucast své rutiny. Doporucujeme to délat tak Gasto, jak si Cistite zuby. Vynikajici hygiena
mysli je nezbytnd, abyste se stali svou nejlepsi verzi!

Cokoli nasleduje, JA, nasledujes Ty

Podivej se do zrcadla & fekni Miluji t&

Uvédomuji si, ze MOJE MYSLENKY tvoii MOIJI realitu
Jsem odvazna(¢)
Jsem si sebejista(y)
Jsem odhodlana(y)
Jsem plna(-y) energie
Jsem nebojacna(s)
Jsem vdé¢na(y)

Jsem zdrava(y)
Miluji t&

Jsem Inspirovana(y)
Dobfe cestuji

Jsem mila(y)

Jsem laskava(y)
Jsem vic nez dost
Vychovavam se

Jsem optimista



Jsem mocna(y)

Miluji té

Jsem neptedvidatelna(y)
Jsem odolna(y)

Jsem Uspésna(y)

Jsem houZevnata(y)
Jsem neohrozend(y)
Jsem vazena(y)

Jsem hodna(-en)

Jsem mimotadna(¢)

Ja jsem ANO!

Jsem horliva(y)

Miluji t&




